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AIDER À LA PRÉPARATION  
DE LA PERSONNE TÉMOIN AVEC LES MÉDIAS (AIDES)

GRILLE DE PRÉPARATION1

CADRE/CONTEXTE Évènement ?
Actualité ?
Débat ?

Télévision ?
Radio ?
Presse écrite ?
Film ou vidéo ?
Internet ?

Quel public ? Jour et heure de diffusion ?

CONDITIONS Direct ?
Enregistré ?
Prise de notes ?
Captation 
d’images ? 

Anonymat ? Durée ?
Lieu ?

Qui le journaliste ? 

THÈME Sujet ? Angle ?
Objectifs ?

Qu’attend le 
journaliste du
témoignage ?

Quels autres intervenants  
ou interlocuteurs ?

OBJECTIFS 
INDIVIDUELS

Pourquoi ? Quel est mon 
objectif ? mes 
attentes ?

Quelles sont 
mes limites ?

Mes doutes ? 
Mes questions ?

OBJECTIFS 
COLLECTIFS

Quel message ? Quelle stratégie ? Pour qui ? Est-ce que je dispose des 
connaissances pour
témoigner collectivement ?
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